
SI ŽELIŠ VEČ VARNOSTI NA DELOVNEM MESTU? 

TE PREKARNO DELO SPRAVLJA V STRES? 

PRIDI NA NAŠE PREDAVANJE IN ODKRĲ, 
KAKO LAHKO ZAŠČITIŠ SVOJE DUŠEVNO 
ZDRAVJE IN IZBOLJŠAŠ SVOJO ZAPOSLITVENO 

REŠI SVOJO KARIERO, 
PREDEN TE UJAME 
PREKARNO DELO!

ZAKAJ NE SMEŠ MANJKATI? 

Ker boš na predavanju dobil/-a:

• Konkretne napotke, kako se zaščititi pred izkoriščanjem na delovnem mestu.
• Nasvete o izboljšanju tvojega CV-ja in LinkedIn profila.
• Podporo in nasvete o tem, kako skrbeti za svoje duševno zdravje.
• Priložnost za mreženje in povezovanje z drugimi mladimi.

Zagotovi si svoje mesto – prijavi se zdaj!  

KDAJ?

KJE? Prostori Zavoda Ypsilon, 
    Latinski trg 6, 1000 Ljubljana 

PRIJAVI SE ZDAJ! 

VABILO!
Ne zamudi našega predavanja o prekarnem delu, duševnem zdravju in boljših 
zaposlitvenih možnostih. 

Prijavi se zdaj in stopi korak bližje k boljši karieri!  

KDAJ?

KJE? Prostori Zavoda Ypsilon, Latinski trg 6, 1000 Ljubljana 
PRIJAVI SE ZDAJ!  

Kontakt: www.ypsilon.si | klemen.kos@ypsilon.si   

Pridruži se nam in bodi korak pred prekarnostjo!

Razpis: Z mladinskim delom proti prekarnosti mladih – pilotni projekt

Celotni proračun: 87.060,40 EUR
EU-financiranje: 34.824,16 EUR



KAJ JE PREKARNO DELO IN ZAKAJ TE MORA SKRBETI?  

Prekarno delo ni samo delo. Je stalna negotovost, slabša plačila, brez socialne varnosti, 
brez dopusta in brez bolniških. Se najdeš v tem opisu? Veliko mladih v Slovenĳi se znajde 
v teh situacĳah, pogosto brez pravih rešitev.

Zakaj je pomembno?  

Ker ima prekarno delo resne posledice na tvoje fizično in duševno zdravje. Stalen stres in 
negotovost lahko privedeta do tesnobe, depresĳe in izgorelosti.

Nisi sam!  

Pridruži se nam na predavanju in izveš, kako prepoznati pasti prekarnosti, kako zaščititi 
svoje pravice ter najti boljšo pot do stabilne kariere.

KDAJ SI SE NAZADNJE 
POČUTIL/-A RES VARNO 

V SVOJI SLUŽBI?  

SI PRIPRAVLJEN/-A 
NAREDITI KORAK 

NAPREJ?

KAJ BOŠ IZVEDEL/-A NA PREDAVANJU?

Prekarno delo: Kaj je in kako ga prepoznati?  

Ugotovi, kako se izogniti pastem prekarnosti in najti poti do bolj stabilne zaposlitve.

Evropska konvencija o varstvu človekovih pravic  

Tvoje pravice so pomembne! Spoznaj, kako te varuje zakonodaja, in kako to uporabiti 
v svojo korist.

Duševno zdravje in prekarno delo  

Stres, anksioznost, izgorelost... Nič več! Pridobi praktične nasvete, kako uravnotežiti svoje 
življenje in zaščititi svoje duševno zdravje.

Nasveti za boljšo kariero in LinkedIn profil  

Kako izboljšati svoj CV in LinkedIn ter povečati možnosti za zaposlitev? Pridobi konkretne 
nasvete, ki delujejo!


